
　

病
気
に
な
っ
て
精
神
的
な
不
安
を
抱
え
た
状
態
で
専
門

医
を
探
し
回
る
の
は
、
と
て
も
大
変
な
事
で
す
。
日
頃
か
ら

自
分
や
家
族
の
健
康
状
態
を
診
て
も
ら
え
る
「
か
か
り
つ
け

医
」
は
、
重
い
病
気
が
見
つ
か
っ
た
時
に
適
切
な
専
門
医
を

紹
介
し
て
も
ら
う
た
め
に
も
必
要
な
存
在
。

「
か
か
り
つ
け
医
は
、
自
分
の
身
近
で
確
保
す
る
の
が
望
ま

し
い
で
す
。
通
い
や
す
い
自
宅
や
勤
務
先
の
近
所
で
探
す
の

が
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
物
理
的
な
距
離
を
超
え
、
気
軽

に
相
談
で
き
る
、
考
え
方
が
似
て
い
る
と
い
う
精
神
的
な

距
離
の
近
さ
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
」
と
加
藤
先
生
。

で
は
、
信
頼
で
き
る
か
か
り
つ
け
医
は
、
ど
う
し
た
ら
見
つ

け
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
友
人
、知
人
か
ら
の
口
コ
ミ
に
加
え
、あ
な
た
自
身
の
目
で

し
っ
か
り
と
医
師
を
観
察
し
、ま
ず
人
と
し
て
信
頼
で
き
る
か

を
見
極
め
、
選
ぶ
時
は
自
分
の
勘
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
」

参
考
ま
で
に
、
信
頼
で
き
る
医
師
を
見
極
め
る
目
安
を
挙

げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

◎加藤眞三先生の著書でもっと詳しく

◎正しい健康・医療情報を検索

http://kompas.hosp.keio.ac.jp/

「患者の力 患者学で見
つけた医療の新しい姿」
￥1,800（税抜）／春秋社

病気の知識をもって診察に臨むと、医師との対話がスムーズに進みます。慶応義塾大学病院の医師、看護
師、薬剤師、栄養士などが総力を結集した健康・医療の情報サイト「KOMPAS」は予習・復習におすすめ。

かかりつけ医の探し方・つき合い方
信頼できるかかりつけ医と出会い、対等な関係のもとで納得の治療を受けるために知っておきたい事とは？ 患者さんと医療者の
関係性を考える「患者学」を提唱している、慶應義塾大学看護医療学部・教授の加藤眞三先生にお話を伺いました。

　　

自
分
に
合
っ
た
か
か
り
つ
け
医
を
探
し
当
て
た
ら
、
医
師

と
よ
り
よ
い
関
係
を
築
き
た
い
も
の
で
す
。
も
し
、「
先
生
に

嫌
わ
れ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
医
師
の
顔
色
を
窺
っ
て
し
ま

う
人
は
、「
医
療
は
病
気
に
な
っ
た
人
を
救
う
た
め
の
『
装

置
』。
医
療
者
は
そ
の
装
置
の
中
で
働
く
人
で
、
特
別
な
存

在
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
は
医
療
者
に
自
分
の
意
思

医学博士、慶應義塾大学
医学部卒業、大学院修了。
1986～1988年、米ニュー
ヨーク市立大学マウントサ
イナイ医学部研究員、その
後都立広尾病院内科医
長、慶應義塾大学医学部
内科講師（消化器内科）を
経て、現在に至る

加藤眞三先生 コ
コ
カ
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カ
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。
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❶
症
状
に
じ
っ
く
り
と
耳
を
傾
け
て
く
れ
る

❷
自
分
の
価
値
観
に
共
感
し
て
も
ら
え
る

❸
高
価
な
検
査
機
器
や
検
査
結
果
に
頼
り
す
ぎ
な
い

❹
健
康
法
や
病
気
に
つ
い
て
幅
広
い
知
識
が
あ
る

❺
専
門
性
の
高
い
医
療
が
必
要
な
場
合
、

　
適
切
な
専
門
医
を
紹
介
し
て
く
れ
る

❶
丁
寧
に
症
状
を
聞
く
事
は
、
診
察
の
た
め
だ
け
で
な
く
、

患
者
さ
ん
が
病
気
を
ど
う
受
け
止
め
、
ど
の
程
度
の
不
安
を

抱
え
て
い
る
か
を
判
断
す
る
う
え
で
も
大
切
。
パ
ソ
コ
ン
の
画

面
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
の
目
を
見
て
話
を
聞
い
て
く
れ
る

医
師
を
選
び
た
い
も
の
で
す
。❷
価
値
観
と
は
、
生
活
の
中

で
優
先
す
る
べ
き
事
や
、
な
る
べ
く
薬
に
頼
り
た
く
な
い
な
ど

治
療
上
の
希
望
を
意
味
し
、
健
康
な
う
ち
か
ら
自
分
の
価

値
観
に
つ
い
て
考
え
、
万
が
一
病
気
に
な
っ
た
ら
同
じ
方
向
を

向
い
て
治
療
に
当
た
れ
る
医
師
を
選
び
ま
し
ょ
う
。❸
患
者

さ
ん
が
望
ま
な
い
の
に
新
し
い
検
査
機
器
を
強
引
に
す
す
め
、

立
派
な
外
観
や
最
先
端
の
医
療
器
具
を
重
視
し
て
い
る
と

感
じ
た
ら
要
注
意
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
の
症
状
に
耳
を
傾
け

ず
、
検
査
結
果
ば
か
り
に
頼
る
の
も
考
え
も
の
で
す
。
そ
の

医
師
が
何
を
大
切
に
し
、
何
の
た
め
に
医
療
に
従
事
し
て
い

る
の
か
、
医
療
に
対
す
る
姿
勢
を
よ
く
観
察
し
ま
し
ょ
う
。

患
者
さ
ん
を
病
気
か
ら
立
ち
直
ら
せ
る
事
を
最
優
先
す
る
医

師
が
理
想
的
で
す
。❹
専
門
医
に
な
る
と
自
分
の
守
備
範
囲

が
極
端
に
狭
く
な
る
人
が
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
は
、
で

き
る
だ
け
幅
広
い
健
康
に
関
す
る
知
識
が
あ
る
人
が
望
ま
し

い
で
す
。❺
状
況
に
応
じ
て
専
門
医
を
紹
介
す
る
判
断
力
を

持
つ
医
師
で
あ
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
幅
広
い
知
識
を
持
つ

と
同
時
に
、
自
分
の
守
備
範
囲
を
理
解
し
、
そ
の
範
囲
を

超
え
て
い
れ
ば
適
切
な
専
門
医
を
紹
介
で
き
る
判
断
力
の
あ

る
医
師
は
、
信
頼
に
値
し
ま
す
。

を
遠
慮
な
く
伝
え
て
い
い
の
で
す
」
と
い
う
加
藤
先
生
の
言

葉
を
思
い
出
し
て
。
こ
こ
に
患
者
さ
ん
の
意
識
レ
ベ
ル
に
関
す

る
興
味
深
い
分
析
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
患
者
さ
ん
を
見
て

き
た
加
藤
先
生
曰
く
、
患
者
さ
ん
の
意
識
レ
ベ
ル
は
5
段
階

に
分
か
れ
る
と
い
い
ま
す
。

■
患
者
さ
ん
の
意
識
レ
ベ
ル

　

医
療
者
を
神
様
の
よ
う
に
捉
え
、
医
療
者
の
言
う
事
は
す

べ
て
信
じ
て
従
い
、
も
し
悪
い
結
果
に
な
っ
て
も
運
命
と
し
て

受
け
止
め
る
（
第
1
レ
ベ
ル
）。
医
療
者
の
説
明
に
疑
問
を
持
っ

て
も
、
自
分
は
医
療
者
よ
り
下
の
関
係
と
思
っ
て
い
る
の
で
恐

れ
多
く
て
考
え
を
伝
え
ら
れ
な
い
（
第
2
レ
ベ
ル
）。
医
療
者

に
対
し
て
自
分
の
意
見
を
伝
え
ら
れ
て
も
、
感
情
を
上
手
く

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
対
立
の
関
係
に
な
っ
て
し
ま
う
（
第
3
レ

ベ
ル
）。
医
療
者
と
対
等
の
立
場
で
情
報
交
換
を
し
、
最
適
な

医
療
を
見
つ
け
て
治
療
を
進
め
る
コ
ン
コ
ー
ダ
ン
ス
医
療
を
目

指
す（
第
4
レ
ベ
ル
）。
も
っ
と
も
先
進
的
で
、医
療
者
を
育
て
、

教
育
で
き
る
（
第
5
レ
ベ
ル
）。

　

あ
な
た
の
意
識
は
ど
の
レ
ベ
ル
で
し
ょ
う
か
。
目
指
す
べ
き

は
、
患
者
さ
ん
と
医
療
者
の
協
働
作
業
に
よ
り
病
気
と
向

き
合
う
第
4
の
意
識
レ
ベ
ル
で
す
。
先
ほ
ど
「
コ
ン
コ
ー
ダ

ン
ス
医
療
」と
い
う
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
が
登
場
し
ま
し
た
が
、

コ
ン
コ
ー
ダ
ン
ス
は
一
致
や
調
和
と
い
う
意
味
。
コ
ン
コ
ー
ダ
ン

ス
医
療
と
は
、
医
療
者
と
患
者
さ
ん
が
対
等
の
協
働
す
る
関

係
に
あ
る
医
療
の
こ
と
で
す
。
医
療
者
が
治
療
法
を
一
方
的

に
決
め
て
患
者
さ
ん
を
従
わ
せ
る
の
で
は
な
く
、
患
者
さ

ん
も
自
分
の
希
望
を
伝
え
、
医
療
者
は
そ
れ
に
基
づ
き
治

療
案
を
提
案
し
、
対
話
の
末
に
合
意
が
生
ま
れ
る
こ
と
を

重
要
視
す
る
の
が
、こ
れ
か
ら
の
医
療
の
主
流
に
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。「
医
療
者
と
患
者
さ
ん
の
関
係
は
、
今
が
過

渡
期
。
対
等
な
関
係
を
築
く
に
は
、
医
療
者
が
変
わ
る
と

同
時
に
患
者
さ
ん
も
意
識
を
変
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

医
師
任
せ
で
は
な
く
、
健
康
な
う
ち
か
ら
自
分
の
価
値
観

を
明
確
に
さ
せ
て
物
言
え
る
患
者
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
」

　

患
者
さ
ん
と
医
療
者
が
対
立
で
は
な
く
対
等
で
あ
る
た
め

に
は
、
双
方
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
必
要
で
す
。
患
者

さ
ん
は
医
療
者
に
対
し
て
伝
え
る
力
を
身
に
つ
け
、
症
状
を

伝
え
る
場
合
は
ど
ん
な
時
に
、
ど
ん
な
ふ
う
に
辛
い
の
か

具
体
的
な
症
状
を
言
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
か
か
り
つ
け

医
か
ら
専
門
医
に
引
き
継
い
だ
後
も
、
こ
れ
か
ら
行
う
検
査

や
治
療
方
針
な
ど
、
見
通
し
に
つ
い
て
も
し
っ
か
り
確
認

し
て
。
不
満
や
意
見
を
伝
え
る
時
は
、
け
ん
か
腰
に
な
ら

ず
冷
静
さ
が
大
切
。

　

ま
た
、
医
療
者
は
忙
し
く
患
者
さ
ん一
人
ひ
と
り
に
十
分
な

診
療
時
間
を
取
れ
な
い
と
い
う
前
提
の
も
と
、
伝
え
た
い
事

を
箇
条
書
き
に
し
た
メ
モ
を
渡
し
、限
ら
れ
た
診
療
時
間

を
有
効
に
使
う
工
夫
を
す
る
こ
と
が
医
療
者
の
”忙
し
い

オ
ー
ラ
“
に
の
ま
れ
な
い
コ
ツ
。
納
得
で
き
な
い
事
は
と
こ

と
ん
質
問
し
、
大
事
な
点
は
し
っ
か
り
書
き
留
め
て
お
く

こ
と
。
病
名
や
薬
の
名
称
は
、
家
に
帰
っ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
書
籍
で
調
べ
る
た
め
に
も
、
医
学
上
の
正
式
名
を
メ
モ
し

て
く
だ
さ
い
。
名
称
が
曖
昧
で
は
情
報
収
集
も
ま
ま
な
り
ま

せ
ん
。
そ
し
て
、
医
療
者
と
十
分
に
話
し
合
い
、
最
終
的
に

は
治
療
法
を
自
分
自
身
で
決
め
て
い
き
ま
す
。
あ
な
た
の

生
き
方
を
決
め
る
の
は
、
あ
な
た
自
身
で
す
。

　

病
気
の
時
に
相
談
で
き
る
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
、
医
療

者
と
の
関
わ
り
方
を
患
者
さ
ん
も
学
び
、
追
従
で
も
対
立
で

も
な
く
、
対
等
な
関
係
を
築
く
準
備
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

（
取
材
・
文
／
ラ
イ
タ
ー・
乳
が
ん
体
験
者
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

北
林 

あ
い
）

人
と
し
て
も
信
頼
で
き
る

医
師
を
見
極
め
て

医
療
者
と
患
者
は
対
等
関
係

対
話
を
重
ね
納
得
の
治
療
を

医
療
者
も
患
者
も
磨
く

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

「患者の生き方 
よりよい医療と人生の
「患者学」のすすめ」
￥1,700（税抜）／春秋社
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ミ
ク
ニ
ヨ
コ
ハ
マ
出
身
の
難
波
秀
行
さ
ん
が

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
を
務
め
る
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン

「
ペ
タ
ル 

ド
ゥ 

サ
ク
ラ
」で
、薬
膳
ヨ
ガ
講
師
の

深
井
み
ほ
子
先
生
と
行
う
薬
膳
フ
レ
ン
チ
講
座

が
話
題
で
す
。薬
膳
と
は
、五
臓
の
サ
イ
ン
を
聞

い
て
体
調
に
合
っ
た
食
材
を
使
い
、未
病
の
う
ち

に
食
事
で
体
の
不
調
を
整
え
る
、中
医
学
に
基

づ
く
食
養
生
の
こ
と
。

一
見
す
る
と
縁
遠
い
薬
膳
と
フ
レ
ン
チ
が
、ど
の

よ
う
に
し
て
出
会
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

「
薬
膳
に
は
身
近
な
旬
の
食
材
が
使
わ
れ
ま

す
。専
門
店
で
食
材
を
揃
え
”わ
ざ
わ
ざ
作
る

料
理
“と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。初
め
て
難
波
シ
ェ
フ
の
料
理
を
食
べ
た

時
、そ
の
季
節
の
養
生
に
な
る
旬
の
食
材
が
ふ

ん
だ
ん
に
使
わ
れ
て
い
て
、そ
こ
に
薬
膳
に
通
じ

る
理
念
を
感
じ
、こ
の
方
な
ら
本
来
の
薬
膳
を
形

に
し
て
く
れ
る
と
感
じ
ま
し
た
」と
深
井
先
生
。

畑
に
今
あ
る
食
材
で
コ
ー
ス
を
組
み
立
て
る
の

が
シ
ェ
フ
の
モ
ッ
ト
ー
。横
浜
の
弥
生
台
に
店
を

構
え
た
の
も
、近
隣
に
信
頼
で
き
る
農
家
さ
ん

が
多
く
、旬
の
食
材
に
恵
ま
れ
た
土
地
だ
か
ら
。

　

講
座
が
開
催
さ
れ
た
日
は
、秋
近
い
9
月
中

旬
。中
医
学
の
基
礎
と
な
る
五
行
論
に
よ
る

と
、秋
は
空
気
が
乾
燥
し
て「
燥
邪（
そ
う

じ
ゃ
）」の
影
響
を
受
け
や
す
い
季
節
。症
状
は

「
肺
」に
出
や
す
く
、秋
の
養
生
は
潤
い
が
ポ
イ
ン

ト
。講
座
で
は
4
品
を
味
わ
い
な
が
ら
、薬
膳
の

知
恵
に
耳
を
傾
け
料
理
に
使
わ
れ
た
食
材
の
効

能
も
丁
寧
に
解
説
。シ
ェ
フ
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
を

ア
レ
ン
ジ
し
た
オ
ー
ド
ブ
ル『
浜
梨
に
包
ま
れ
た

い
わ
し
の
お
菓
子
仕
立
て
』は
、残
暑
の
養
生
に

効
く
い
わ
し
、潤
い
食
材
の
ト
マ
ト
や
海
苔
を
か

つ
ら
剥
き
に
し
た
梨
で
包
ん
だ
繊
細
な
一
皿
。ま

た
、フ
レ
ン
チ
に
は
珍
し
い
か
ん
ぴ
ょ
う
や
ゴ
ー
ヤ

を
、一
流
の
フ
ラ
ン
ス
料
理
に
昇
華
さ
せ
る
凄
技

に
も
感
嘆
し
き
り
。

「
学
ん
だ
事
を
忘
れ
ず
に
生
活
に
生
か
し
て
ほ

し
い
の
で
、味
わ
い
は
も
ち
ろ
ん
、盛
り
付
け
ま

で
記
憶
に
残
る
一
工
夫
を
大
事
に
し
て
い
る
」と

難
波
シ
ェ
フ
。体
の
声
を
聞
き
、日
々
の
食
で
健

康
を
維
持
す
る
知
恵
の
宝
庫
、薬
膳
フ
レ
ン
チ

講
座
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

抗酸化作用がありホルモン

バランスも整えるビタミンE

や、悪玉コレステロールを

抑制するオレイン酸の宝

庫。ホルモンバランスが整

うと快眠につながり、健康を

支える質の高い眠りが期待

できそう。食物繊維が豊富

なので少量でも満腹に。

ピスタチオに含まれるカリ

ウムはむくみをやわらげ、

塩分排出効果もあるので

塩辛いものが好きな人に

もおすすめ。体の巡りをよ

くし、貧血や冷え性、生理

前のイライラ解消にうれし

いビタミンB6も豊富です。

6種類以上のビタミンを含み“ビタミンの王様”と

いわれるナッツ。ビタミンEは落花生の1.7倍、オレ

イン酸はアーモンドの1.6倍も！また、加工の際に

抽出されるヘーゼルナッツオイルは体内に吸収さ

れやすく、消化促進効果があるといわれています。

植物の中ではマカデミアナッツにしか含まれな

いパルミトレイン酸に注目。加齢に伴い不足しが

ちな脂肪酸を補い、血管を強くしたり、血中のコ

レステロール値を整えたりする働きがあります。

脳の血管まで届き脳卒中などの予防効果も。

19種のビタミン、ミネラルを含み栄養満点。さら

に抗酸化作用に優れ、目の健康を助けるルテイ

ンを含み、白内障対策に医師がすすめるほど優

秀なナッツです。高脂肪ですが低糖質なので糖

質を気にする方もぜひ。

必須脂肪酸のオメガ3、オメガ6が1：4という理想

的なバランスで含まれています。オメガ3脂肪酸

の含有率はナッツの中でトップクラスを誇り、血

液をサラサラにして生活習慣病の予防効果も

あるといわれています。

骨を丈夫にするビタミンK、銅、マグネシウム、鉄な

どが含まれます。亜鉛はアルコールを排出する働

きもあるとされていてお酒のおつまみに最適、他に

味覚異常を改善する効果も期待できます。ビタミ

ンCと一緒に摂ると吸収率がアップ。

　
「
コ
コ
カ
ラ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」は
、コ
コ
ロ
と

カ
ラ
ダ
に
向
き
合
う
こ
と
で
病
気
の
予
防

意
識
を
高
め
、定
期
検
診
と
か
か
り
つ
け

医
の
大
切
さ
を
広
め
る
活
動
を
し
て
い
ま

す
。主
な
活
動
は
、横
浜
駅
東
口
は
ま
テ
ラ

ス
で
開
催
中
の「
コ
コ
カ
ラ
・
リ
オ
ー
ネ
＠
は

ま
テ
ラ
ス
」。こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、マ
ル
シ
ェ

や
雑
貨
販
売
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
ラ
イ
ブ

を
行
う「
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」、カ
ラ
ダ
に
い

い
食
品
・
食
材
が
揃
う「
マ
ル
シ
ェ
」を
毎
週

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
今
回
、マ
ル
シ
ェ
の
人
気
店
の
中

か
ら
、ナ
ッ
ツ
や
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
販
売

す
る「
カ
ト
レ
ヤ
・フ
ィ
ー
ル
ド
」を
ご
紹
介
。

ナ
ッ
ツ
は
天
然
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
い
わ
れ

る
ほ
ど
栄
養
価
の
高
い
食
材
。そ
の
ま
ま
食

べ
て
も
よ
し
、刻
ん
で
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
サ
ラ

ダ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
、ま
た
中
華
や
カ
レ
ー

な
ど
の
料
理
に
も
活
躍
し
、不
足
し
が
ち

な
栄
養
素
を
手
軽
に
補
え
ま
す
。ま
た
、甘

い
物
の
代
わ
り
に
数
粒
の
ナ
ッ
ツ
を
食
べ
れ

ば
健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
き
そ
う
。マ
ル

シ
ェ
で
良
質
な
食
品
・
食
材
を
選
び
、お
い

し
く
楽
し
く
自
分
と
家
族
の
健
康
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。　

検
診
と
か
か
り
つ
け
医
を

女
性
の
当
た
り
前
に

日
々
の
食
事
で
体
を
労
わ
る

食
養
生
を
お
い
し
く
学
ぶ

横浜市西区高島 1-28-1
横浜駅東口はまテラス 
（そごう横浜店 2階屋外）

◎はまテラスマルシェ
　毎週火・木 12:00～ 18:00
◎はまテラスフェスティバル
　毎週日 12:00～ 18:00

http://cocokara-project.com

※臨時開催する場合もあるので
　詳しくはHPをご確認ください

横浜市泉区弥生台5-2

045-443-5876

11:30～15:00（L.O 14:00）
17:30～22:00（L.O 21:00）

月（要確認）

http://petaledesakura.com
※開催日程は、お店のHPまたはFacebookでご確認ください。

深井みほ子先生主宰の「薬膳ヨガ」http://yakuzenyoga.com/

■レストラン ペタル ドゥ サクラ

■薬膳ヨガ

Data

薬膳フレンチ講座

「浜梨に包まれたいわしのお菓子仕
立て」(左)、「牛肉とハツのソテー 夏
野菜のかんぴょう囲み」(上)

オーナーシェフの難波秀行さんと、
薬膳ヨガ講師の深井みほ子先生
は抜群のコンビネーション。

住

営

休

HP

☎

■ココカラ・リオーネ＠はまテラス　運営事務局　株式会社エクラスト　
TEL：045-315-7026　MAIL：cocokaraproject@gmail.com

「ココカラ・リオーネ＠はまテラス」に参加しませんか 【発行元】
「ココカラ・リオーネ＠はまテラス」では、参加店舗および協力団体を募集中です。ココカラプロジェクトが掲げる
「女性の健康啓発」にご賛同いただける方を歓迎いたします。（規約によっては参加いただけない場合がございます）。
参加いただく皆様からの運営協力金の一部は、本紙の発行など様々な啓発活動に活用させていただいております。
詳しくは下記までお問い合わせください。

ココカラプロジェクト実行委員会
事務局　東京都新宿区下落合 3-16-14　アドニス目白2階
　　　　TEL：03-5996-5181

▶ココカラプロジェクト公式HP

良
質
な
ナ
ッ
ツ
は

天
然
の
サ
プ
リ

http://cocokara-project.com


